
Plateaux Repas & Buffet Automne 2025
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Plateau Simplicity  1 :

Coleslaw de choux rouges et X X X
betterave
Roti de bœuf « français »
Mayonnaise X X
Mezze penne aux champignons X X
Fromage portion X
Flan chocolat X X X
Petit pain rustique X
Plateau Simplicity  2 :

Salade de chicon à la fourme d’Ambert X
Filet de maquereau aux câprons X X
Tartare X X X
Pomme de terre Savora fleurette de brocolis X X X X X X
Fromage portion X
Kalamansi fruits rouge X X X X X
Petit pain rustique X
Plateau Simplicity  Végétarien :

Salade de chicon à la fourme d’Ambert X
Œuf miroir X
Mezze penne aux champignons X X
Fromage portion X
Succès ananas coriandre X X X X
Petit pain rustique X

E-Plateau  A : 

Pastrami et houmous de patate douce et pécan X X
Colin aux agrumes X
Tartare X X X
Caponata sicilienne X X
Fromage à la coupe X
Succès ananas coriandre X X X X
Petit pain rustique X
E-Plateau  B : 

Crémeux de châtaignes et noisettes dorées X X
Suprême de pintadeau « français »
Mayonnaise thym X X X
Céleri et carottes « bio » rôtis au thym X
Fromage à la coupe X
Tartelette poire miel X X X
Petit pain rustique X
E-Plateau  C : 

Terrine de poulet jaune au foie gras X X
Rougail de boudin de homard, crevettes au piment X
Basmati aux herbes
Fromage à la coupe X
Ovale pomme verveine X X X X X
Petit pain rustique X
 
E-Plateau  D  : 
Rillettes de saumon fumé aneth et agrumes, toast sans gluten X X X X
Noisette d’agneau « Nouvelle-Zélande » rôtie
Mayonnaise X X X
Fenouil rôti orzo au safran X
Duo de fromages X
Entremet prune et noix X X X X X X
Petit pain rustique X
E-Plateau  E : 

Buratta en pesto d’agrumes et eryngii X X
Piccata de veau « français » 
Mayonnaise moutardé X X X
Grenailles et asperges à la moutarde à l’ancienne X
Duo de fromages X
Dôme noisette café cardamone X X X X X X
Petit pain rustique X
E-Plateau  F : 

Brouillade d’œuf « bio » aux girolles et tête de moine X X X
Saint-Pierre artichauts bouton poêlés X
Sauce tartare X X X
Tortellini à la ricotta et tétragone X X
Duo de fromages X
Millefeuille vanille caramel X X X X



Petit pain rustique X
E-Plateau   Végan :

Brocamole chips de Sarazin X
ChiQin Corn X
Duo de lentilles aux herbes X X
Sucrine façon kimchi X
Cookie fruits sec cranberries X X X
Petit pain rustique X

E-Plateau  Végétarien :

Mâche feta AOP et carotte au miel X
Œuf « bio » au plat et butternut et pleurotes X X
Pilaf de quinoa « bio »
Duo de fromages X
Macaron pistache X X X X
Petit pain rustique X
 
Buffet debout d'automne

Terrine de poulet jaune au foie gras X X
Noix de Saint-Jacques et houmous de patate douce X X
Artichauts bouton aux pickles X
Crémeux de châtaignes huile de noisettes X X
Tortellini à la ricotta tomate et tétragone X X
Noisette d’agneau thym et citron X X X
Piccata de veau moutarde à l’ancienne X X X
Basmati aux légumes et fleurette de brocolis
Duo de lentilles et pleurotes aux herbes X X
Plateau de fromages X
Tarte poire et miel X X X X X
Entremet noisette café cardamone X X X X X X
Pain de meule Bio X
Condiments X X X

Buffet Végétarien d’automne

Artichauts bouton aux pickles X
Crémeux de châtaignes huile de noisettes X X
Tortellini à la ricotta tomate et tétragone X X
Houmous de patate douce et ses croutons X X
ChiQin Corn X X
Coleslaw de choux rouges et betterave X X X
Carottes feta au miel X
Plateau de fromages X
Tarte poire et miel X X X X X
Entremet noisette café cardamone X X X X X X
Pain de meule Bio X


